¢Cémo se lo dijiste a Matilde y a Mia?

Creemos que tenemos que contarles a nuestros hijos las co-
sas dificiles de forma amortiguada, pero no es asi. Quiero ser
un ejemplo para ellas mientras vivan. Si un dia les diagnos-
ticaran BRCA, egoistamente desearfa que hicieran todo lo
posible por prevenir la enfermedad. Y si tuvieran que recu-
rrir a la congelacién de 6vulos para tener la tranquilidad de
hacerlo, nunca querrfa que se culparan a si mismas. Dicen
que hay que tratar a tu préjimo como te gustaria que te tra-
taran a ti. Pero también deberfamos acordarnos de tratarnos
a nosotros mismos con el cuidado y el amor con el que que-
remos que nos traten los que tenemos mds cerca. El otro dia
Matilde, con 16 afios, me anuncié que si tiene la misma mu-
tacion, seguird mis pasos. La pequefa todavia es muy nina.
En su momento le dije que me iba a hacer una cirugfa para
prolongar mds tiempo mi vida y ella, emocionada.

{Te preocupa exponerte tanto en redes sociales?

Casi no tengo haters, quizd porque me muestro con el
corazén en la mano. Cuando desvelas tus fragilidades
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abiertamente, haces que el resto se dé cuenta de que todos
somos iguales. Claro que espero criticas, pero no las dejo
pasar. La gente es libre de escribir su opinién, igual que
yo. Si no me gustan ciertos comentarios, me hago oir.

Desde que te operaste y empezaste a hablar de ello, has

sido un bastién para muchas mujeres. ;Cémo lo llevas?

Me escriben para contarme sus historias, preguntar dudas,
buscar consejos o darme las gracias. Que se han hecho la
prueba, que tienen la mutacién BRCA1, BRCA2 o cdncer.
Que han planeado la mastectomfa. También me cuentan
sobre relaciones de pareja o que no estdn contentas en su
trabajo. Aunque no las puedo liberar de sus ansiedades, si
les hablo de lo que a mi me ha funcionado. Trato de usar las
lecciones que he aprendido y sentirme ttil para los demads. El
mayor consuelo es conocer a otra mujer que pasé por lo mis-
mo que tli y que conozca tu miedo. Compartir con genero-
sidad experiencias personales es sinénimo de ayudar. Tiene
el potencial de salvar vidas. Mira a tu alrededor y busca his-
torias que se parezcan a la tuya. No estds sola. No eres la »



